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 (1جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس چلو خورشت قيمه بادمجان  )كد 

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 160 برنج خام 1

  گرم 100 گوسفنديگوشت  2

  گرم 30 لپه 3

  گرم 120 بادمجان خام 4

  گرم 30 پياز 5

  گرم 20 روغن مايع 6

  به مقدار لازم رب گوجه و ادويه جات 7

  گرم 40 گوجه فرنگي تازه 8

  يك قرص نان 9

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

- - 

  جمع كل
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 (2جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس چلو خورش قورمه سبزي  )كد 

 )ريال(قيمت ميزان مواد خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 160 برنج خام 1

  گرم 100 گوشت گوسفندي 2

  گرم 30 پياز 3

  گرم 30 لوبيا قرمز 4

  گرم 100 سبزي قورمه 5

  بمقدار كافي روغن مايع 6

  به مقدار لازم ليمو عماني و ادويه جات 7

  يك قرص نان 8

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

- - 

  جمع كل
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 (3جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس چلو خورشت قيمه باميه  )كد 

 )ريال(قيمت )آماده طبخ( براي يك پرسميزان خالص  مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 160 برنج خام 1

  گرم 110 گوشت گوسفندي 2

  گرم 120 باميه 3

  به مقدار لازم رب گوجه و ادويه جات 4

  گرم 20 روغن مايع 5

  گرم 30 پياز 6

  گرم 30 گوجه فرنگي تازه 7

  يك قرص نان 8

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل
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 (4جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذايي براي يك پرس چلو خورشت مرغ و آلو سياه )كد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 160 برنج 1

  گرم 200 مرغ پاک شده 2

  گرم 50 آلو سياه 3

  گرم 80 هويج 4

  گرم 30 پياز 5

  گرم 15 روغن مايع 6

  به مقدار لازم رب گوجه و ادويه جات 7

  گرم 80 سيب زميني 8

  يك قرص نان 9

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

- - 

  جمع كل
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 (5جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس كلم پلو با گوشت گوساله   )كد 

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 150 برنج 1

  گرم 120 گوشت ران گوساله 2

  به مقدار كافي ادويه پلويي،نمك 3

  گرم 100 كلم)قمري( 4

  گرم 30 پياز 5

  گرم 15 روغن مايع 6

  گرم 30 سبزيجات معطر 7

  عدد/نصف 1 ليمو / نارنج 8

  گرم 10 جعفري/فلفل سبز 9

  يك قرص نان 10

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

- - 

  جمع كل
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 (6جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس زرشك پلو با مرغ )كد 

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 160 برنج خام 1

  گرم 250 مرغ بدون پوست 2

  به مقدار لازم نمك،فلفل،ادويه 3

  گرم 15 زرشك 4

  گرم 60 هويج، برگ بو،كرفس 5

  گرم 60 پياز 6

  گرم 10 فلفل دلمه اي 7

  نيم مثقال براي صد پرس زعفران 8

  گرم 10 روغن مايع 9

  عدد/نصف 1 ليمو / نارنج 10

  گرم 10 جعفري/فلفل سبز 11

  گرم 30 زيتون 12

  يك قرص نان 13

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل
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 (7جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس باقلا پلو با مرغ )كد 

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 150 برنج خام 1

  گرم 250 پوستمرغ بدون  2

  به مقدار لازم نمك،فلفل،ادويه 3

  گرم  30 باقلا سبز خشك 4

  گرم 60 هويج، برگ بو،كرفس 5

  گرم 30 پياز 6

  گرم 10 فلفل دلمه اي 7

  نيم مثقال براي صد پرس زعفران 8

  گرم 10 روغن مايع 9

  عدد/نصف 1 ليمو / نارنج 10

  گرم 10 جعفري/فلفل سبز 11

  گرم 30 زيتون 12

  يك قرص نان 13

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل
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 (8كد  سالهجدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس استامبولي پلو با لوبيا سبز )گوشت گو

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 150 برنج 1

  گرم 120 سالهگوشت گو 2

  گرم 100 لوبيا سبز پاک شده 3

  نيم مثقال براي صد پرس زعفران 4

  گرم 15 روغن سرخ كردني 5

  گرم 30 پياز 6

  گرم 80 سيب زميني 7

  بمقدار كافي نمك،ادويه،زردچوبه 8

  عدد/ نصف 1 ليمو ترش/ نارنج 9

  يك قرص نان 10

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل
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 ( 9جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس لوبيا پلو با گوشت چرخ شده )كد 

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 150 برنج خام 1

  گرم 120 گوشت ران گوساله چرخ شده 2

  گرم 40 بلبلي لوبيا چشم 3

  به مقدار كافي شويد و رب گوجه ، ادويه پلويي 4

  گرم 50 پياز،فلفل دلمه،هويج 5

  نيم مثقال براي صد پرس زعفران 6

  گرم 15 روغن 7

  عدد/ نصف 1 ليمو ترش/نارنج 8

  گرم 15 فلفل سبز 9

  يك قرص نان 10

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل
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 ( 10)كد  الهجدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس عدس پلو با گوشت گوس

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 150 برنج 1

  گرم 120 گوساله ران گوشت 2

  گرم 40 عدس 3

  گرم 30 كشمش 4

  گرم 15 روغن سرخ كردني 5

  گرم 30 پياز 6

  گرم 80 سيب زميني 7

  بمقدار كافي نمك،ادويه،زردچوبه 8

  عدد/ نصف 1 ليمو ترش/ نارنج 9

  يك قرص نان 10

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل
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 (11)كد گوسفنديجدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذايي براي يك پرس لوبيا پلو با گوشت تكه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 150 برنج 1

  گرم 150 فنديگوشت گوس 2

  گرم 15 روغن مايع 3

  گرم 20 پياز 4

  به مقدار لازم شويد و ادويه جات 5

  گرم 40 لوبيا چشم بلبلي 6

  عدد /  نصف 1 ليمو ترش / نارنج 7

  گرم 15 سبزفلفل  8

  يك قرص نان 9

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل
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 (21جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس سبزي پلو با ماهي قزل آلا )كد 

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 150 برنج خام 1

  گرم 300 ماهي 2

  گرم 120 سبزي پلويي 3

  گرم 20 روغن سرخ كردني 4

  گرم 6 روغن مايع 5

  به مقدار كافي ادويه جات،نمك،فلفل،زردچوبه،سير 6

  گرم 10 آرد سوخاري 7

  گرم 60 خرما 8

  گرم 60 ترشي 9

  عدد/نصف1 ليمو ترش /نارنج 10

  يك قرص نان 11

  موادغذاييجمع 

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل
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 ( 31كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس چلو كوبيده مرغ  )

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 160 برنج خام 1

  گرم 180 مرغ 2

  گرم 10 فلفل دلمه اي 3

  گرم 20 هويج 4

  گرم 5 روغن زيتون 5

  گرم 30 پياز 6

  نيم مثقال براي صد پرس زعفران 7

  گرم 50 لوبيا چيتي 8

  گرم 100 گوجه فرنگي 9

  عدد/نصف 1 ليمو ترش/نارنج 10

  گرم 10 جعفري/فلفل سبز 11

  يك قرص نان 12

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل
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 (14جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس چلو كباب كوبيده  )كد 

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 160 برنج 1

  گرم 160 + قلوه گاهگوسالهران  گوشت  2

  گرم 100 گوجه فرنگي 3

  گرم 70 پياز 4

  گرم 5 روغن مايع 5

  عدد / نصف 1 ليمو ترش/نارنج 6

  گرم 10 جعفري/فلفل سبز 7

  به مقدار لازم ادويه جات ، نمك 8

  يك قرص نان 9

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل
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 ( 15 جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس چلوكباب بختياري )كد

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 160 برنج خام 1

  گرم 100 گوشت راسته گوساله 2

  گرم 100 جوجه 3

  گرم 100 گوجه 4

  گرم 20 پياز و فلفل دلمه 5

  به مقدار لازم سس خردل 6

  گرم 10 روغن زيتون 7

  يك مثقال براي صد پرس زعفران 8

  به مقدار لازم نمك ، سماق،آبليموادويه جات ،  9

  عدد / نصف 1 ليموترش/ نارنج 10

  گرم 20 جعفري/فلفل سبز 11

  يك قرص نان 12

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل
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 ( 16)كد هنده چلو جوجه كباب با استخوان  جدول اوزان تشكيل د

 )ريال(قيمت )آماده طبخ( براي يك پرسميزان خالص  مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 160 برنج 1

  گرم 220 جوجه با استخوان 2

  گرم 80 گوجه فرنگي 3

  گرم 5 روغن زيتون 4

  گرم 20 پياز و زفلفل دلمه اي جهت خواباندن 5

  يك مثقال براي صد پرس زعفران 6

  به مقدار لازم سس خردل 7

  مقدار لازمبه  نمك و فلفل و آبليمو 8

  عدد/نصف 1 ليمو / نارنج 9

  گرم 10 جعفري/فلفل سبز 10

  گرم 30 زيتون 11

  يك قرص نان 12

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل
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 (71)كد جوجه كباب بدون استخوان  لوجدول اوزان تشكيل دهنده چ

 )ريال(قيمت طبخ( براي يك پرسميزان خالص )آماده  مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 160 برنج 1

  گرم 220 جوجه بدون استخوان 2

  گرم 80 گوجه فرنگي 3

  گرم 5 روغن زيتون 4

  گرم 20 پياز و زفلفل دلمه اي جهت خواباندن 5

  يك مثقال براي صد پرس زعفران 6

  به مقدار لازم سس خردل 7

  لازمبه مقدار  نمك و فلفل و آبليمو 8

  عدد/نصف 1 ليمو / نارنج 10

  گرم 10 جعفري/فلفل سبز 11

  گرم 30 زيتون 12

  يك قرص نان 13

  جمع موادغذايي

  %17ودپيمانكارس

-  

  جمع كل
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 ( 18جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس كباب شامي )كد 

 )ريال(قيمت طبخ( براي يك پرسميزان خالص )آماده  مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 140 گوشت ران گوساله 1

  گرم 120 سيب زميني خام 2

  گرم 40 پياز 3

  به مقدار لازم تخم مرغ 4

  به مقدار لازم آرد سوخاري 5

  به مقدار لازم ادويه جات 6

  گرم 20 روغن سرخ كردني 7

  گرم 120 سيب زميني تو فري 8

  گرم 70 خيارشور 9

  گرم 100 گوجه فرنگي 10

  گرم 10 جعفري 11

  يك قرص نان 12

  جمع موادغذايي

  %17ودپيمانكارس

-  

  جمع كل
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 ( 19جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذايي براي يك پرس كتلت قارچ و گوشت )كد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ريال)قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 100 گوشت 1

  گرم 50 سيب زميني 2

  گرم 20 پياز 3

  گرم 50 قارچ 4

  به مقدار لازم سير، تخم مرغ ،ادويه جات 5

  گرم 15 روغن 6

  گرم 100 گوجه 7

  گرم  50 خيارشور 8

  گرم 50 لوبيا چيتي 9

  يك قرص نان 10

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل
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 ( 20ماكاروني يا پاستا با گوشت  )كد  جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 150 ماكاروني يا پاستا 1

  گرم 120 گوشت ران گوساله 2

  به مقدار كافي گوجهادويه جات ، رب  3

  گرم 20 پياز 4

  گرم 20 فلفل دلمه 5

  گرم 20 روغن مايع 6

  گرم 40 سيب زميني 7

  گرم 20 قارچ 8

  گرم 30 نخود فرنگي 9

  گرم 20 جعفري،فلفل سبز 10

  گرم 30 زيتون 11

  يك قرص نان 12

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل
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 ( 21جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس خوراک سبزيجات آبپز )كد 

 قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 70 قارچ 1

  گرم 60 عدس 2

  گرم 30 نخود فرنگي 3

  گرم 40 بادمجان 4

  گرم 90 سيب زميني 5

  گرم 30 ذرت 6

  گرم 20 دلمهفلفل  7

  گرم 50 گوجه 8

  گرم 20 پياز 9

  گرم 60 لوبيا 10

  گرم 40 كدو 11

  گرم 5 روغن 12

  عدد/نصف 1 ليمو ترش/نارنج 13

  يك قرص نان 14

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل
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 (22س خوراک كباب تابه رژيمي  )كد پر جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذايي براي يك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 10 فلفل دلمه 1

  گرم 150 گوشت ران گوساله 2

  گرم 20 پياز 3

4 
تخم مرغ ، تره فرنگي ، 

 جعفري، تره ، نعنا ، ادويه جات
  به مقدار لازم

  گرم 5 روغن زيتون 5

  گرم 100 گوجه 6

  گرم 50 هويج 7

  گرم 40 لوبيا چيتي 8

  عدد/نصف 1 ليمو ترش /نارنج 9

  يك قرص نان 10

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل
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 (23جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس خوراک كوبيده مرغ و سبزيجات )كد 

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 180 سينه مرغ 1

  گرم 10 فلفل دلمه 2

  گرم 40 لوبيا چيتي 3

  گرم 10 روغن زيتون 4

  نيم مثقال براي صد پرس زعفران 5

  گرم 50 پياز 6

  گرم 20 نخود فرنگي 7

  گرم 20 هويج 8

  گرم 100 گوجه 9

  گرم 50 ترشي كلم قرمز 10

  يك قرص نان 11

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 



÷ 

24 
 

 

 ( 24جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذايي براي يك پرس خوراک مرغ فر پز )كد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 300 مرغ 1

  گرم  20 هويج،برگ بو 2

  گرم 80 كلم 3

  گرم 80 گوجه 4

  گرم 80 سيب زميني 5

  گرم 40 پياز 6

  گرم 15 فلفل دلمه اي 7

  نيم مثقال براي صد پرس زعفران 8

  گرم 40 لوبيا چيتي 9

  گرم 30 رب گوجه 10

  گرم 25 كرفس 11

  عدد /  نصف 1 ليمو ترش / نارنج 12

  گرم 30 زيتون 13

  يك قرص نان 14

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

25 
 

 

 (25)كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذايي براي يك پرس كوكو سبزي فر پز + لوبيا چيتي و نخود سبز  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 70 سبزي كوكو 1

  عدد 2 تخم مرغ 2

  گرم 10 روغن زيتون 3

  گرم 10 مغز گردو 4

  به مقدار لازم آرد سفيد ، بكينگ پودر 5

  گرم 10 زرشك 6

  گرم 50 لوبيا چيتي 7

  گرم 30 زيتون 8

  گرم 100 قارچ 9

  گرم 40 نخود فرنگي 10

  گرم 100 گوجه 11

  يك قرص نان 12

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

26 
 

 

 (26كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس ساندويچ فيله مرغ )

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  عدد 2 نان باگت متوسط 1

  گرم 250 مرغ 2

  گرم 40 خيارشور 3

  گرم 100 گوجه فرنگي 4

  گرم 10 پياز جعفري 5

  گرم 40 كاهو 6

  عدد 2 سس قرمز تك نفره 7

  گرم 20 كلم 8

  يك قرص نان 9

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 

 

 

 



÷ 

27 
 

 

 (27كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس ته چين مرغ با كشمش  )

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 150 برنج 1

  گرم 200 مرغ 2

  به مقدار كافي ادويه جات 3

  گرم  25 كشمش 4

  گرم 30 ماست چكيده 5

  عدد 1 تخم مرغ 6

  گرم 15 زرشك 7

  نيم مثقال براي صد پرس زعفران 8

  به مقدار كافي مايعروغن  9

  عدد / نصف 1 ليموترش/ نارنج 10

  گرم 20 جعفري/فلفل سبز 11

  يك قرص نان 12

  جمع موادغذايي

  %17سود پيمانكار

-  

  جمع كل

 

 



÷ 

28 
 

 

 (28)كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس خوراک تاس كباب با گوشت قرمز 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 150 گوشت ران گوسفندي 1

  گرم 80 سيب زميني 2

  گرم 40 بادمجان 3

  گرم 10 فلفل دلمه 4

  گرم 10 روغن سرخ كردني 5

  گرم 30 پياز 6

  گرم 30 هويج 8

  گرم 50 گوجه فرنگي 9

  به مقدار لازم رب گوجه فرنگي 10

  گرم 30 قارچ 11

  عدد/نصف 1 ليمو ترش/نارنج 13

  گرم 80 سيب زميني 16

  يك قرص نان 17

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 



÷ 

29 
 

 

 (29كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس خوراک تاس كباب با گوشت مرغ )

 ريال((قيمت طبخ( براي يك پرسميزان خالص )آماده  مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 200 مرغ 1

  گرم 80 سيب زميني 2

  گرم 40 بادمجان 5

  گرم 10 فلفل دلمه 6

  گرم 10 روغن سرخ كردني 7

  گرم 30 پياز 8

  گرم 30 نخود فرنگي 9

  گرم 30 هويج 10

  گرم 50 گوجه فرنگي 11

  به مقدار لازم رب گوجه فرنگي 12

  گرم 30 قارچ 13

  گرم 30 فلفل سبز 14

  عدد/نصف 1 ليمو ترش/نارنج 15

  يك قرص نان 16

  جمع موادغذايي

  %17دپيمانكارسو

-  

  جمع كل



÷ 

30 
 

 

 

 (30)كد  جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذايي براي يك پرس خوراک جوجه كباب با استخوان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال((قيمت يك پرسميزان خالص )آماده طبخ( براي  مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 300 جوجه 1

  گرم 100 گوجه فرنگي 2

  گرم 20 پياز،فلفل دلمه 3

  بمقدار لازم سس خردل،آبليمونمك فلفل 4

  گرم 5 روغن زيتون 5

  گرم 80 كلم 6

  گرم 50 هويج 7

  گرم 15 جعفري / فلفل سبز 8

  عدد /  نصف 1 ليمو ترش / نارنج 9

  يك قرص نان 10

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

31 
 

 

 (31 كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس خوراک جوجه كباب بدون استخوان )

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 200 فيله مرغ بدون استخوان 1

  يك مثقال براي صد پرس زعفران 2

  گرم 20 پياز 3

  گرم 12 روغن زيتون 4

  بمقدار كافي سس خردل ، آبليمو 5

  گرم 30 نخود فرنگي 6

  گرم 30 زيتون سبز 7

  گرم 15 جعفري/فلفل سبز 8

  گرم 50 گل كلم 9

  گرم 100 گوجه فرنگي 10

  يك قرص نان 11

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 



÷ 

32 
 

 

 

 (32كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس خوراک شنيسل مرغ )

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 200 فيله مرغ 1

  گرم 5 آبليمو 2

  گرم 10 آرد سوخاري 3

  گرم 20 روغن سرخ كردني 4

  نيم مثقال براي صد پرس زعفران 5

  گرم 100 لوبيا چيتي 6

  عدد 1 تخم مرغ 7

  گرم 40 كاهو 8

  گرم 100 نخود فرنگي ، ذرت ، هويج 9

  گرم 80 گوجه فرنگي 10

  عدد 1 سس گوجه تك نفره 11

  يك قرص نان 12

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 



÷ 

33 
 

 

 

 

 (33د  اوزان تشكيل دهنده مواد غذايي براي يك پرس خوراک كباب بختياري )كجدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 100 گوشت راسته گوساله 1

  گرم 100 جوجه 2

  گرم 100 گوجه 3

  گرم 20 پياز و فلفل دلمه 4

  لازمبه مقدار  سس خردل 5

  گرم 10 روغن زيتون 6

  يك مثقال براي صد پرس زعفران 7

  به مقدار لازم ادويه جات ، نمك ، سماق،آبليمو 8

  عدد / نصف 1 ليموترش/ نارنج 9

  گرم 20 جعفري/فلفل سبز 10

  يك قرص نان 11

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

34 
 

 

 

 (34جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس خوراک كباب كوبيده )كد 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 160 گوشت قلوه گاه + سردست گوساله 1

  گرم 70 پياز 2

  گرم 100 گوجه فرنگي 3

  عدد/ نصف 1 ليمو ترش/نارنج 4

  گرم 15 جعفري/فلفل سبز 5

  گرم 40 كاهو 6

  يك قرص نان 7

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 

 

 

 



÷ 

35 
 

 

 ( 35كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذايي براي يك پرس لازانيا با گوشت )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 100 گوشت فيله گوساله 1

  گرم 50 قارچ 2

  به مقدار لازم ادويه جات ، روغن 3

  ورق 6 لازانيا 4

  گرم 40 پنير پيتزا 5

  گرم 20 سبزيجات معطر 6

  گرم 20 فلفل دلمه 7

  گرم 30 زيتون 8

  گرم 20 جعفري 9

  يك قرص نان 10

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

36 
 

 ( 36)كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس خوراک ماهي قزل آلا شكم پر 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 400 ماهي قزل آلا 1

  گرم 10 روغن 3

  گرم 15 پياز 4

  گرم 15 زرشك 5

  به مقدار كافي هندي ، سير،ادويه ماهيتمر  6

  گرم 70 سبزيجات ماهي 7

  گرم 30 خرما 8

  گرم 30 زيتون 9

  گرم 100 پوره سيب زميني 10

  يك قرص نان 11

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 

 

 



÷ 

37 
 

 ( 37كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس خوراک مرغ و قارچ  )

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 180 فيله مرغ 1

  گرم 80 قارچ 2

  گرم 30 نخود فرنگي 3

  گرم 55 سيب زميني 4

  گرم 30 فلفل دلمه 5

  گرم 15 روغن 6

  گرم 20 پياز 7

  گرم 20 هويج 8

  گرم 15 ذرت 9

  نيم مثقال براي صد پرس زعفران 10

  گرم 20 جعفري 11

  گرم 20 فلفل سبز 12

  گرم 30 زيتون 13

  گرم 50 لوبيا ) دورچين( 14

  يك قرص نان 15

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

38 
 

 

 

 ( 38 براي يك پرس خوراک رولت مرغ  )كدجدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس اوليه مورد نيازمواد  رديف

  گرم 150 سينه مرغ چرخ كرده 1

  گرم 20 تخم مرغ 2

  گرم20 قارچ 3

  گرم 20 هويج 4

  گرم 10 رب گوجه يا رب انار 5

  گرم 10 پياز 6

  بمقدار كافي روغن زيتون 7

  نيم مثقال براي صد نفر زعفران 8

  گرم 100 فرنگيگوجه  9

  گرم 30 زيتون 10

  گرم 50 كاهو 11

  گرم 40 لوبيا سبز 12

  يك قرص نان 13

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

39 
 

 

 ( 39كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذايي براي يك پرس دلمه بادمجان )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال((قيمت براي يك پرسميزان خالص )آماده طبخ(  مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 200 دمجانبا 1

  گرم 70 گوشت لخم گوساله 2

3 

سبزي دلمه 

)تره/جعفري/نعناع/ترخان/پياز

 چه(

  گرم 70

  گرم  80 برنج 4

  گرم 20 پياز 5

  گرم 10 روغن 6

  به مقدار لارم رب گوجه، ادويه جات 7

  گرم 30 لپه 8

  گرم 30 زيتون 9

  يك قرص نان 10

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

40 
 

 (40جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس سبزي خوردن )كد 

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 60 سبزي خوردن 1

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 ( 41جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس  ماست كم چرب)كد 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرمي 150تك نفره  ماست كم چرب 1

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 

 

 



÷ 

41 
 

 ( 42كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس ماست و خيار )

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  به مقدار كافي نمك و فلفل 1

  گرم 150 ماست 2

  گرم 80 خيار 3

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 ( 43جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذايي براي يك پرس ماست و سبزيجات )كد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 150 ماست 1

  گرم 20 سبزيجات 2

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

42 
 

 

 

 (44 دهنده مواد غذائي براي يك پرس  ماست  و موسير)كدجدول اوزان تشكيل 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرمي 150تك نفره  ماست و موسير  1

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



÷ 

43 
 

 ( 45 يك پرس سالاد الويه )كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذايي براي

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 100 گوشت مرغ 1

  گرم 130 سيب زميني 2

  عدد 1 تخم مرغ آبپز 3

  گرم 30 نخود سبز 4

  گرم 20 خيارشور 5

  گرم 30 هويج 6

  به مقدار كافي سس مايونز 7

  گرم 80 گوجه 8

  گرم 30 زيتون 9

  يك قرص نان 10

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 

 

 



÷ 

44 
 

 

 

 ( 46كدجدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس سالاد شيرازي )

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 120 خيار 1

  گرم 80 گوجه فرنگي 2

  گرم 15 پياز 3

  گرم 5 فلفل سبز 4

  به مقدار كافي سركه و ادويه 5

 جمع موادغذايي
 

 %17سودپيمانكار
 

- 
 

  جمع كل

 

 

 

 

 

 

 

 



÷ 

45 
 

 

 (47جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذايي براي يك پرس سالاد فصل )كد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ريال(قيمت طبخ( براي يك پرسميزان خالص )آماده  مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 50 كاهو 1

  گرم 50 هويج 2

  گرم 40 كلم برگ سفيد 3

  گرم 40 كلم برگ قرمز 4

  گرم 80 گوجه 5

  گرم 20 روغن زيتون 6

  گرم 10 سركه 7

  گرم 50 خيار 8

  گرم 20 ذرت 9

  به مقدار لازم نمك و فلفل 10

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

46 
 

 

 (48جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس آش رشته )كد 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 15 رشته آشي 1

  گرم 10 نخود 2

  گرم 10 لوبيا سفيد 3

  گرم 10 عدس 4

  گرم 3 آرد 5

  گرم 50 سبزي مخصوص آش 6

  گرم 15 پياز 7

  به ميزان كافي روغن 8

  گرم 30 كشك 9

  به مقدار كافي نمك و فلفل ، نعنا خشك 10

  به مقدار كافي ادويه مخصوص آش 11

  يك قرص نان 12

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 



÷ 

47 
 

 

 ( 49د براي يك پرس آش شله قلمكار )كجدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 130 سبزي آش )تره/جعفري/اسفناج/شويد/گشنيز( 1

  گرم 100 نخود / لوبيا / عدس 2

  گرم 25 برنج 3

  گرم 90 گوساله  گوشت 4

  گرم 20 پياز 5

  به مقدار لازم ادويه جات 6

  يك قرص نان 7

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

48 
 

 (50ي  )كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس خوراک عدس

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 90 عدس 1

  گرم 50 زميني سيب 2

  گرم 8 روغن سرخ كردني 3

  گرم 20 پياز 4

  يك قرص نان 5

 جمع موادغذايي
 

 %17سودپيمانكار
 

- 
 

  جمع كل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



÷ 

49 
 

 

 ( 51د جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس خوراک لوبيا چيتي  )ك

 ريال((قيمت يك پرسميزان خالص )آماده طبخ( براي  مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 90 لوبيا چيتي 1

  گرم 50 سيب زميني 2

روغن  رب گوجه، نمك ،  3

 فلفل
  گرم 8

  گرم 20 پياز 4

  يك قرص نان 5

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 

 

 

 

 

 

 



÷ 

50 
 

 

 

 (52جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس سوپ جو )كد 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس اوليه مورد نياز مواد رديف

  گرم 20 جو 1

  گرم 10 آرد 2

  گرم 10 هويج 3

  گرم 30 پياز 4

  گرم 40 سيب زميني 5

  به مقدار كافي رب گوجه فرنگي 6

  به مقدار كافي ادويه جات 7

  يك قرص نان 8

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 

 

 



÷ 

51 
 

 

 

 

 ( 53كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس سوپ سبزيجات )

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 35 سيب زميني 1

  گرم 25 هويج 2

  گرم 20 پياز 3

  گرم 15 كلم سفيد يا قمري 4

  گرم 15 كرفس 5

  گرم 10 نخود سبز 6

  گرم 5 جعفري 7

  گرم 5 آرد و روغن 8

  به مقدار كافي ادويه 9

  گرم 20 گوجه فرنگي 10

  يك قرص نان 11

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 



÷ 

52 
 

 

 ( 54)كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس سوپ قارچ و شير 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مورد نيازمواد اوليه  رديف

  گرم 20 مخلوط كره و آرد 1

  گرم 40 پياز 2

  گرم 90 قارچ 3

  50cc شير 4

  گرم 10 هويج 5

  گرم 10 نخود فرنگي 6

  گرم 10 سبزيجات 7

  به مقدار كافي خامه 8

  به مقدار كافي ادويه 9

  يك قرص نان 10

  موادغذاييجمع 

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 

 



÷ 

53 
 

 ( 55جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس سوپ ورميشل )كد 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 15 ورميشل 1

  گرم 20 هويج 2

  گرم 5 جعفري 3

  گرم 3 آرد 4

  به مقدار كافي آبليمو 5

  به مقدار كافي روغن 6

  گرم 20 گوجه فرنگي 7

  گرم 30 سيب زميني 8

  گرم 15 پياز 9

  به مقدار كافي ادويه 10

  يك قرص نان 11

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 

 



÷ 

54 
 

 ( 56)كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس ترشي 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 100 ترشي 1

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 (57كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس حليم با گوشت گوسفندي )

 ريال((قيمت طبخ( براي يك پرسميزان خالص )آماده  مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 50 گوشت گوسفندي 1

  گرم 200 گندم 2

  گرم 10 روغن 3

  به مقدار كافي و ادويه جات دارچين  4

  به مقدار كافي شكر 6

  يك قرص نان 7

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 



÷ 
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 (58كد )شيشه ايدلسترجدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  330cc دلستر 1

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

--  

  جمع كل

 

 

 (59 كدجدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس دوغ )

 )ريال(قيمت )آماده طبخ( براي يك پرسميزان خالص  مواد اوليه مورد نياز رديف

  300cc-250 دوغ 1

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 

 

 



÷ 
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 (60كد اوزان تشكيل دهنده  زولبيا و باميه )جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 61كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس شله زرد )

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 50 برنج 1

  گرم 50 شكر 2

  گرم 10 خلال بادام 3

  مقدار كافي به هل 4

  به مقدار كافي گلاب 5

  به مقدار كافي زعفران 7

  به مقدار كافي روغن 8

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 100 زولبيا 1

  گرم 100 باميه 2

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

57 
 

 

 ( 62 جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس شير برنج )كد

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 50 برنج 1

  گرم 150تا  100 شير 2

  به مقدار لازم شكر 3

  به مقدار كافي هل 4

  به مقدار كافي گلاب 5

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 

 

 

 

 

 

 



÷ 

58 
 

 

 (63)جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس كشك بادمجان 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مورد نيازمواد اوليه  رديف

  گرم 250 بادمجان 1

  گرم 20 كشك پاستوريزه 2

  گرم 30 پياز 3

  به مقدار لازم نعنا؛ سير 4

عدد/نصف 1 ليمو / نارنج 5   

گرم 10 گردو 6   

گرم 10 جعفري / فلفل سبز 7   

گرم 15 روغن 8   

  يك قرص نان 9

  موادغذاييجمع 

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 

 

 



÷ 

59 
 

 

 

 ( 64 غذائي براي يك پرس كوكو سبزي )كدجدول اوزان تشكيل دهنده مواد 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 100 سبزيجات )تره/جعفري/گشنيز/شويد( 1

  گرم 10 زرشك 2

  عدد 1 تخم مرغ 3

  گرم 30 پياز 4

  گرم 10 مغز گردوي خرد شده 5

  گرم 10 روغن 6

  به مقدار كافي آرد ، ادويه جات 7

  گرم 100 گوجه فرنگي 8

  گرم 50 قارچ 9

  عدد/نصف 1 ليمو ترش/نارنج 10

  يك قرص نان 11

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 



÷ 

60 
 

 

 

 (65 ك پرس خوراک كوكو سيب زميني )كددهنده مواد غذايي براي يجدول اوزان تشكيل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 80 سيب زميني 1

  عدد 1 تخم مرغ 2

  به مقدار لازم نمك ،فلفل 3

  گرم 15 روغن 4

  گرم 50 كاهو 5

  گرم 100 گوجه 6

  عدد /  نصف 1 ترش / نارنجليمو  7

  عدد 1 سس گوجه تك نفره 8

  گرم 30 زيتون 9

  يك قرص نان 10

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

61 
 

 

 

 ( 66 غذايي براي يك پرس كوكوي مرغ )كدجدول اوزان تشكيل دهنده مواد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال((قيمت )آماده طبخ( براي يك پرسميزان خالص  مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 140 مرغ 1

  گرم 15 پياز 2

  گرم 15 روغن 3

  به مقدار لازم تخم مرغ، زعفران، نمك فلفل 4

  گرم 150 سيب زميني 5

  گرم 80 گوجه 6

  گرم 10 جعفري / فلفل سبز 7

  گرم 30 زيتون 8

  گرم 100 گل كلم 9

  نصف  /عدد  1 ليمو ترش / نارنج 10

  عدد 1 سس گوجه 11

  يك قرص نان 12

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

62 
 

 

 

 ( 67براي يك پرس ميرزا قاسمي )كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 200 بادمجان 1

  گرم 10 روغن 2

  نيم عدد تخم مرغ 3

  گرم 80 گوجه 4

  به مقدار لازم سير، ادويه جات 5

  گرم 70 پياز 6

  گرم 40 عدس سبز 7

  گرم 20 جعفري 9

  گرم 30 زيتون 10

  عدد /  نصف 1 ليمو ترش / نارنج 11

  يك قرص نان 12

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

63 
 

 

 

 ( 68كد جدول اوزان تشكيل دهنده مواد غذائي براي يك پرس شير )

 )ريال(قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  200cc شير 1

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



÷ 
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 انواع ميوه جدول اوزان و

 وزن ) گرم ( نوع ميوه رديف
تعداد پرسيون   

 سالانه

قيمت هر 

 كيلو )ريال(

قيمت هر 

پرس ميوه 

 )ريال(

قيمت ساليانه 

 )ريال(

      150 هلو انجيري درشت و مرغوب 69

      150 هلوي مرغوب 70

      200 زردآلوي مرغوب 71

      150 گيلاس درشت مرغوب 72

      200 شليل مرغوب 73

      220 پرتقال مرغوب 74

      220 نارنگي مرغوب 75

      220 سيب مرغوب 76

      200 موز مرغوب 77

      150 انگور درشت و مرغوب 78

      300 هندوانه 79

      300 خربزه 80

      250 كيوي 81

      200 ليمو شيرين 82

      250 آلو زرد 83

      200 گلابي 84

      300 طالبي 85

      220 خرمالو 86

      150 آلبالو مرغوب 87

      150 توت فرنگي 88

      250 آلو قرمز 89

روز )ريال( 365قيمت كل براي   
  



÷ 

65 
 

 

 1شماره جدول اوزان تشكيل دهنده پكيج صبحانه )نيمه شبي(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2شماره جدول اوزان تشكيل دهنده پكيج صبحانه )نيمه شبي(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال((قيمت )آماده طبخ( براي يك پرسميزان خالص  مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 100 پنير 1

  عدد متوسط 1 خيار 2

  عدد متوسط 1 گوجه 3

  گرم 50 گردو 4

  عدد تك نفره 1 شير 5

  به مقدار لازم نان 6

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 100 پنير 1

  نفر 1جهت  سبزي 2

  گرم 70 خرما 3

  به مقدار لازم نان 4

  عدد تك نفره 1 شير 5

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

66 
 

 

 3شماره جدول اوزان تشكيل دهنده پكيج صبحانه )نيمه شبي(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4شماره جدول اوزان تشكيل دهنده پكيج صبحانه )نيمه شبي(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 100 پنير 1

  عدد متوسط 1 خيار 2

  عدد متوسط 1 گوجه 3

  عدد تك نفره 1 شير 4

  به مقدار لازم نان 5

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 100 پنير 1

  گرم 25 كره 2

  گرم 50 گردو 3

  عدد تك نفره 1 شير 4

  به مقدار لازم نان 5

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

67 
 

 5شماره جدول اوزان تشكيل دهنده پكيج صبحانه )نيمه شبي(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 شمارهجدول اوزان تشكيل دهنده پكيج صبحانه )نيمه شبي(    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  عدد2 تخم مرغ آبپز 1

  عدد متوسط 1 گوجه 2

  عدد تك نفره 1 شير 3

  به مقدار لازم نان 4

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  عدد 2گرمي  25 كره 1

  گرمي 25 عسل 2

  گرم 50 گردو 3

  عدد تك نفره 1 شير 4

  به مقدار لازم نان 5

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

68 
 

 

 7شماره جدول اوزان تشكيل دهنده پكيج صبحانه )نيمه شبي(  

 

 

 

 

 

 

      

 

                                                                        

 

 8شماره جدول اوزان تشكيل دهنده پكيج صبحانه )نيمه شبي(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 25 كره 1

  گرم 25 مربا 2

  گرم 50 بيسكوئيت 3

  عدد تك نفره 1 شير 4

  به مقدار لازم نان 5

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 30 پنير 1

  گرم 100 حلوا شكري 2

  عدد تك نفره 1 شير طعم دار 3

  به مقدار لازم نان 5

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

69 
 

 

  9 شمارهجدول اوزان تشكيل دهنده پكيج صبحانه )نيمه شبي(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 01شماره جدول اوزان تشكيل دهنده پكيج صبحانه )نيمه شبي(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 100 بيسكوئيت يا كيك 1

  عدد تك نفره 1 شير طعم دار 2

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 100 خامه 1

  گرم 25 عسل 2

  گرم 50 گردو 3

  به مقدار لازم نان 4

  عدد تك نفره1 شير 5

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل



÷ 

70 
 

 11شماره جدول اوزان تشكيل دهنده پكيج صبحانه )نيمه شبي( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال((قيمت ميزان خالص )آماده طبخ( براي يك پرس مواد اوليه مورد نياز رديف

  گرم 100 خامه طعم دار 1

  گرم 50 بيسكوئيت 2

  گرم 50 گردو 3

  به مقدار لازم نان 4

  نفرهعدد تك 1 شير 5

  جمع موادغذايي

  %17سودپيمانكار

-  

  جمع كل


